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Para transmitir e uniformizar
conceitos, conhecimentos,
aptidoes e mudancas de
atitudes.




*Apresentar os requisitos minimos
do plano local para retorno as
atividades presenciais
administrativas e de ensino
considerando atual cenario da

OBJETIVOS pandemia pelo SARS-CoV-2.

Tornar o ambiente institucional mais

seguro no retorno das atividades
presenciais.
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* O primeiro coronavirus foi descrito em 1937.
- Os coronavirus pertencem a familia Coronaviridae.

» S3o classificados em quatro géneros:

* Alphacoronavirus - infectam mamiferos;
SARS-COV-2 * Betacoronavirus - infectam mamiferos;
- Gammacoronavirus - infectam espeécies aviarias;

* Deltacoronavirus - infectam ambas as espécies de
mamiferos e aves.

COVID-19
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O PLANO

a) Objetivos.

b) Mapeamento dos locais por onde circulam e permanecem
os funcionarios da UFF.

c) Previsao de alertas e informes visando a prevencao da
COVID-109.

d) Estabelecimento de rotina de higienizagao de ambientes
de uso coletivo.

e) Comportamentos individuais e coletivos seguros.

f) Sinalizacao de distanciamento minimo em ambientes
coletivos.

g) Estratégia de vigilancia de casos suspeitos, confirmados e
contactantes, aderente as orientacdes do GT-Covid19-UFF.

h) Previsao de possibilidade de interrup¢ao de atividades
presenciais em casos de surto.



O uso de mascaras durante todo
o tempo de permanéncia nas
IMPORTANTE instalacdes da UFF ainda é

necessario e se aplica a todos os
ambientes.




Lavar as maos correta e frequentemente com agua
e sabdo. (Anexo 1). Mao sendo possivel a higieniza-
cdo das maos, utilizar alcool a 70%

Evitar tocar o rosto, nariz ou cocar os olhos em am-
biantes coletivos sem higienizar previamente a mao.

Utilizar obrigatoriamente mascaras faciais nao hos-
pitalares durante todo o tempo de permanéncia em
dependéncias da UFF

Mado manipular mascaras pela parte externa.

Mao fazer cumprimentos por meio de abracos,

CO M PO RTAM E NTO apertos de maos ou beijos.

Utilizar copos ou garrafas individuais para o con-
sumo de agua, evitando o contato direto da boca
com bicos ejetores ou torneiras dos bebedouros.

INDIVIDUAL

M&o comparecer 8 UFF com sintomas gripais. Em caso de
afastamento por suspeita da COVID-12 comunicar & chefia/
unidade/setor/coordenacdo de curso/representante de turma
sobre o estado de salde. Permanecer no domicilio na situagdo
de contactante intimo com caso suspeito/confirmado

da COoOVID-19.

Seguir regras de etiqueta respiratdria para prote-
cdo em casos de eventuais tosses e espirros.
Usar a juncao interna do braco e antebraco.

Mao compartilhar objetos de uso pessoal tais como:
telefones celulares, tablets, canetas, lapis, copos e
talheres, toalhas e escovas de dente.

Higienizar objetos ou equipamentos de uso pessoal
ou uso frequente no trabalho tais como: canetas,
lapis, teclado, mouse, bancadas, balcdes, mesas,
telefones, entre outros.




Afixar informes sobre a prevencao da COWVID-19 nos locais de grande
circulacéo de pessoas

Manter o ambiente bem arejado. com as janelas e portas abertas e
ventilagdo natural, evitando o uso de ar condicionado, quando possivel.
Caso o ar condicionado seja a unica opgao de ventilacao, realizar a lim-
peza dos filtros semanalmente

Providenciar insumos em quantidade suficiente para higienizacdo de
mé&cs com agua e sabdo ou dispensadores/frascos de dlcocl em gel,
conforme a realidade e recursos financeiros disponiveis locais

Buscar sempre que possivel o afastamento entre as mesas no setor de
trabalho/estudo, respeitando a distadncia minima de seguranca de 1.5 m
entre os colegas de trabalho e o publico atendido.

Mapear locais e objetos no setor/unidade/érgio nos quais haja maior possibili-
dade de contatos com maos possivelmente contaminadas pelo SARS-CoV 2 e
estabelecer rotina de limpeza frequente de: corrimacs. macanetas, puxadoras
de portas, mesas, torneiras de bebedouros, torneiras de banheiros, descargas de

banheiros, interruptores de luz, tampas de lixeira gque ndo tenham acionamento
CO M P O R I A M E N I O por pedal, paredes de grande circulacio de pessoas, botdes de elevadores, relo-
gio de ponto eletrénico.

COLETIVO

Utilizar saneantes comumente utilizados para limpeza de ambientes
coletivos descritos no item acima, tais como hipoclorito de sadio a 0.1%.
formulacdes alcodlicas a 70% ou cutras de igual eficacia (ver MNota Téc-
nica ANWVISA 047/20207. Méo ha necessidade de uso de saneantes de
uso hospitalar erm ambientes coletivos ou sab&es antibacterianos para
higienizagdo de maos.

M&ao utilizar saneantes e produtos de limpeza fora do uso de suas es-
pecificacdes. evitando diluigdes incorretas dos produtos e/ou misturas
incorretas.

Estabelecer controle/limite de acesso para dependéncias da UFF. ewvi-
tando circulagdc de pessoas nao relacionadas & comunidade académica

Promover o distanciamento social com um minimo de 1.5m. ndo per-
manecendo em locais ou veiculos fechados, ou com aglomeragdes de
pessoas, sem gue 1ss0 seja absolutamente necessarno.

Caso possivel, estabelecer protocolos locaiz de rastreamento e segui-
mento de funcionarios/alunos/colaboradores acometidos pela CO-
VID-19, incluindo verificagdo diaria de temperatura corporal na chegada
ao trabalho/aula/setor & pesquisa de sinais e sintomas gripais (tosse,
COriza, espirros).




COMPORTAMENTO

INDIVIDUAL

Lavar as maos correta e frequentemente com agua
e sabao. (Anexo 1). Nao sendo possivel a higieniza-
cao das maos, utilizar alcool a 70%

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas gquando estiverem
wvisivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com preparagoes alcodlicas!
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Molhe as m3os com agua Aplique "a paima da m3o quantidadie Ensaboe as palmas das maos
Serdersotasr s um vt et friccionando-as entre si

Entrelace os dedos e friccione
os espagos interdigitais

Esfregue a palma da mao
esquerda entrelagando os
dedos e vice-versa

Esfregue o dorzo dos dedos de wna

de vai-e-vern e vice versa

23 e

Esfregue o polegar esquerdo,. corm digitais e unhas
o auxilico da palrma da maoc direita, d. rn)o dlr.tu contra a palma da méo

utilizando -se de movimento circular o esquerda, fazendo movirmento circulae
vice -versa

Enxague bem as maos
com agua

@ )

Seque as maos com papel No caso de tormeiras com contato

toalha descartavel manual para fechamento, sempre
utilize papel! toalha

Agora, suas maos
asﬁo seguras



COMPORTAMENT

O INDIVIDUAL

Evitar tocar o rosto, nariz ou cocar os olhos em am-
bientes coletivos sem higienizar previamente a méo.

Utilizar obrigatoriamente mascaras faciais ndo hos-
pitalares durante todo o tempo de permanéncia em
dependéncias da UFF.

Nao manipular mascaras pela parte externa.

Nao fazer cumprimentos por meio de abracos,
apertos de maos ou beijos.




COMPORTAMENTO

INDIVIDUAL

Utilizar copos ou garrafas individuais para o con-
sumo de agua, evitando o contato direto da boca
com bicos ejetores ou torneiras dos bebedouros.

Nao comparecer a UFF com sintomas gripais. Em caso de
afastamento por suspeita da COVID-19 comunicar a chefia/
unidade/setor/coordenacdo de curso/representante de turma
sobre o estado de saude. Permanecer no domicilio na situacao
de contactante intimo com caso suspeito/confirmado

da COVID-19.




COMPORTAMENTO

INDIVIDUAL

Seguir regras de etiqueta respiratoria para prote-
cdo em casos de eventuais tosses e espirros.
Usar a juncdo interna do braco e antebraco.

Nao compartilhar objetos de uso pessoal tais como:
telefones celulares, tablets, canetas, lapis, copos e
talheres, toalhas e escovas de dente.

Higienizar objetos ou equipamentos de uso pessoal
ou uso frequente no trabalho tais como: canetas,
lapis, teclado, mouse, bancadas, balcdes, mesas,
telefones, entre outros.




COMPORTAMENTO

COLETIVO

Afixar informes sobre a prevencao da COVID-19 nos locais de grande
circulacao de pessoas

Manter o ambiente bem arejado, com as janelas e portas abertas e
ventilacdo natural, evitando o uso de ar condicionado, quando possivel.
Caso o ar condicionado seja a Unica opcao de ventilacdo, realizar a lim-
peza dos filtros semanalmente

Providenciar insumos em quantidade suficiente para higienizacao de
maos com agua e sabdo ou dispensadores/frascos de alcool em gel,
conforme a realidade e recursos financeiros disponiveis locais

Buscar sempre que possivel o afastamento entre as mesas no setor de
trabalho/estudo, respeitando a distancia minima de seguranca de 1,5 m
entre os colegas de trabalho e o publico atendido.




COMPORTAMENTO

COLETIVO

Mapear locais e objetos no setor/unidade/érgdo nos quais haja maior possibili-
dade de contatos com maos possivelmente contaminadas pelo SARS-CoV 2 e
estabelecer rotina de limpeza frequente de: corrimaos, macanetas, puxadores
de portas, mesas, torneiras de bebedouros, torneiras de banheiros, descargas de
banheiros, interruptores de luz, tampas de lixeira gque nao tenham acionamento
por pedal, paredes de grande circulacao de pessoas, botdes de elevadores, relo-
gio de ponto eletronico.

Utilizar saneantes comumente utilizados para limpeza de ambientes
coletivos descritos no item acima, tais como hipoclorito de sodio a 0,1%,
formulacdes alcoodlicas a 70% ou outras de igual eficacia (ver Nota Téc-
nica ANVISA 047/2020). Ndo ha necessidade de uso de saneantes de
uso hospitalar em ambientes coletivos ou sabdes antibacterianos para
higienizacdo de maos.

Nado utilizar saneantes e produtos de limpeza fora do uso de suas es-
pecificacdes, evitando diluicdes incorretas dos produtos e/ou misturas
incorretas.




COMPORTAMENTO

COLETIVO

Estabelecer controle/limite de acesso para dependéncias da UFF, evi-
tando circulacdo de pessoas nao relacionadas a comunidade académica

Promover o distanciamento social com um minimo de 1,5m, nao per-
manecendo em locais ou veiculos fechados, ou com aglomeracdes de
pessoas, sem gue isso seja absolutamente necessario.

Caso possivel, estabelecer protocolos locais de rastreamento e segui-
mento de funcionarios/alunos/colaboradores acometidos pela CO-
VID-19, incluindo verificacao diaria de temperatura corporal na chegada
ao trabalho/aula/setor e pesquisa de sinais e sintomas gripais (tosse,
coriza, espirros).




* Indicar visualmente a limitacao maxima de pessoas nos ambientes;

- alterar, guando necessario, a disposicao dos bancos, para garantir o
distanciamento minimo de 1 m (um metro);

* remover 0s bancos que nao serao utilizados, ou alternar os bancos,
demarcando os lugares que devem ficar vazios;

* manter o ambiente bem arejado, com as janelas e portas abertas e
ventilacao natural, evitando o uso de ar-condicionado, quando possivel;

LABORATORIOS * sinalizar a obrigatoriedade de uso de EPIs no interior dos laboratorios;

- disponibilizar borrifadores ou frascos de alcool 70% e papel toalha para
limpeza das bancadas e equipamentos pelo usuario antes e apds uso;

» solicitar a limpeza dos laboratorios a cada troca de turma, se possivel, e
em caso de derramamento de substancias no ambiente, que ele seja
esvaziado e limpo imediatamente;

* solicitar o agendamento de horario por parte dos alunos para acesso aos
laboratdrios de estudo, para que haja controle do transito de pessoas no
local.




FLUXOGRAMA CENARIO 1 - Funcionario/aluno com suspeita ou confir-
mac¢do da COVID-19

Funcionario/aluno suspeito*
ou confirmado** para COVID

y

Afastar imediatamente e orientar a procurar atendi-
mento médico na REDE SUS ou plano privado

ORIENTACOES « J

Atividades da Retorno as aulas/atividades

mesma turma*** da sala de trabalho apos 14
ou mesma sala de dias de interrupgcao

trabalho

**Caso confirmado = RT-PCR ou Teste de antigeno positivo

*** Mesma turma = alunos que assistam disciplinas comuns. No caso de turmas mistas,
de diferentes cursos, aplicar a interrup¢ao as disciplinas comuns ministradas 72h antes
da identificacao do caso




ORIENTACOES

FLUXOGRAMA CENARIO 2- Funcionario/aluno com relato de contato
proximo®™ com caso de COVID-19

Definicédo de contato préximo = Esteve 2a menos de 1 metro de distancia. por um perio-
do minimo de 15 minutos. com um caso confirmado. ambos sem mascara facial ou utili-
zando-a de forma incorreta OU Teve um contato fisico direto (por exemplo. apertando
as maos) com um caso confirmado OU E profissional de salide que prestou assisténcia
em saude ao caso de covid-19 sem utilizar equipamentos de protecao individual (EPIs).
conforme preconizado. ou com EPIs danificados OU Seja contato domiciliar ou residen-
te na mesma casa/ambiente (dormitdrios. creche. alojamento. entre outros) de um caso

confirmado.

Para efeito de avaliacdo de contato préoximo, devem ser considerados também os am-
bientes laborais ou eventos sociais.

Contato proximo de funcionario/
aluno confirmado™® para COVID

4

Afastar e orientar a procurar atendimento médico imediato na
REDE SUS ou plano privado e testar para COVID-19

L~ 3

Caso nidoco compa-
tivel com COVID
apos atendimento

Caso confirmado® por Atividades da mes-

COVID apos atendimento ma turma*** ou meszs-

rmedico medico ma sala de trabalho

Retorno imediato Retorno do funcionario/ Manter asz aulaz e in-

terromper zcoments

aluno permitido minima-
mente apdcs 10 dias

az atividade=s Iabo-
raiz ou aulas mediante doizs casos=

confirmadoz dentro

de um periodo de 14

dias.

Retorno as aulas/atividades
da cala de trabalho aposzs 14
diaczc de interrup¢ao




VACINACAO

A vacinacao contra a COVID-19 é
medida de saude publica e que deve
ser fortemente encorajada e
estimulada em todos os funcionarios
e alunos da UFF para que recebam e
completem o esquema, de acordo
com o imunizante disponivel.
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INSTRUCAO DE SERVICO PROPPI N° 005, DE 21 DE AGOSTO DE 2020

EMENTA: dispde sobre o desenvolvimento das
atividades académico-cientificas relacionadas aos cursos
de pos-graduacéo e pesquisa no periodo de pandemia de
Coronavirus (COVID-19) e revoga a Instruciio de

Servico PROPPI N° 002
P RO P P I UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - BOLETIM DE SERVICO )
ANOLV-N.°154 18/08/2021 SECAO | PAG. 014

INSTRUCAO NORMATIVA PROPPI/UFF N° 04, DE 16 DE AGOSTO DE 2021

dispde sobre o desenvolvimento das atividades
académico-cientificas relacionadas aos cursos de
pos-graduacdo ¢ pesquisa no periodo de
pandemia de Coronavirus (COVID-19) e revoga
a Instrugdo de Servico PROPPI N° 05/2020.




PROPPI

FUNCIONAMENTO DE ATIVIDADES DE LABORATORIOS

Art. 1°. Somente atividades de pesquisa essenciais ¢ urgentes devem ser realizadas de modo
presencial.

§ 1° - Os projetos presenciais devem ser desenvolvidos preferencialmente quando considerados
como atividades essenciais para o desenvolvimento das pesquisas envolvendo teses e dissertagdes
de alunos de pods- graduagio, projetos de pos-doutorandos, ou relacionados ao enfrentamento da
pandemia ou outras especificidades técnicas.

§ 2° - Fica vetada a participacdo de discentes de graduacdo, em projetos de pesquisa, até retorno

presencial das atividades pela UFF de forma programada, com excecio de trabalhos de final de curso
regulamentado e projetos especiais com empresas, autorizados pela respectiva Coordenagdo de

Curso de Graduagdo e informado a chefia imediata.

FUNCIONAMENTO DE ATIVIDADES DE LABORATORIOS

Art. 1° Ficam autorizadas as atividades académico-cientificas relacionadas aos cursos de pos-graduacao e
pesquisa que necessitam ser realizadas no formato presencial.

§ 1° Os projetos presenciais devem ser desenvolvidos preferencialmente quando considerados como
atividades essenciais para o desenvolvimento das pesquisas envolvendo teses e dissertacoes de alunos de
pos-graduacdo, projetos de pods-doutorandos, ou relacionados ao enfrentamento da pandemia ou outras
especificidades técnicas.

§ 2° Fica facultada a participag¢do de discentes de graduacdo em projetos de pesquisa, em projetos
especiais com empresas, em trabalhos de conclusdo de curso envolvendo laboratorios de pesquisa e
atuantes nos projetos PIBIC, PIBITI e PIBINOVA, IC e IT da FAPERIJ, I'TI do CNPq, sejam bolsistas ou
voluntarios devidamente registrados na PROPPIL, em atividades no formato presencial, de forma planejada
e segura, observando-se as diretrizes previstas na Resolu¢do CEPEx 197/2020 e CEPEx 02/2021.
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Art. 4° A decisdo de realizar atividades de pesquisa presencial em laboratorios devera ser uma decisio
individual e voluntaria e realizada de forma consciente quanto aos riscos existentes.

§ 1° Todos os pesquisadores e discentes que vierem a frequentar laboratorios pesquisa deverdo apresentar
o Termo de Responsabilidade (em anexo) preenchido e assinado a Chefia de Departamento e a Direcdo de
Unidade a qual o laboratodrio esta vinculado.

§ 2° Os termos de responsabilidades dos discentes deverdo vir acompanhados da anuéncia dos

P R O P P I respectivos orientadores.

Art. 5° A Atividade de pesquisa a ser desenvolvida no laboratorio ndo podera exigir a presenca de
servidor técnico — administrativo da Universidade, sendo de forma voluntaria e espontanea. o que exigira
também a assinatura do Termo de Responsabilidade mencionado no Art. 4a.

Art. 6° Pesquisadores e discentes pertencentes aos grupos de risco, a saber: gestantes, lactantes, pessoas
com filhos ou dependentes em idade escolar, que dividam a mesma habitacdo com pessoas idosas,
pessoas com sessenta anos ou mais, com imunodeficiéncias ou com doengas preexistentes cronicas ou
graves nao deverdo exercer atividades presenciais durante a vigéncia da Pandemia.
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TERMO DE CIENCIA E RESPONSABILIDADE PARA DESENVOLVIMENTO DE
ATIVIDADES ESSENCIAIS EM LABORATORIOS DE PESQUISA NO PERIODO E
PANDEMIA (COVID-19)

Eu, . RG n° , CPF
n° . SIAPE ou MATRICULA n° . declaro:

I - conhecer e estar ciente que segundo Instrucdo de servico PROGEPE N° 005 de 17 de marco de 2020.
artigo Art. 4°. a qual estabelece que ““todos os servidores realizardo o trabalho remotamente. com excecao
das atividades consideradas essenciais para a garantia da vida. da seguran¢a financeira e da estrutura

fisica da Universidade™.

II - estar ciente das regras previstas na Instrucdao Normativa PROPPI N° 004 de 16 de agosto de 2021.

III - que realizarei atividade de pesquisa presencial essencial de forma livre. consentida. esclarecida e

consciente dos riscos inerentes as atividades presenciais em tempos de pandemia de COVID-19 no

Laboratorio . do Departamento
da Unidade




Duvidas?

OBRIGADO




