Objetivo do curso

O curso de extensao Universidade
da Melhor Idade busca proporcionar
o acesso da pessoa idosa a
Universidade, no fortalecimento e
atualizacao de suas faculdades e
investimento na melhoria de sua
qualidade de vida, valorizando suas
potencialidades, através de acesso a
novos conhecimentos, envolvimento
com a vida académica e
reconhecimento de sua historia de
vida.

Inscricao para Turma 2020
- Dias 21 e 22 de outubro de 2019;
- Das 14 as 17 horas
- No Hall da EEIMVR

Requisitos para inscricao

- Carteira de Identidade e CPF

- Comprovante de Escolaridade

- Doacao voluntaria de um pacote de
fralda geriatrica (P, M ou G) a ser
doada para wuma Instituicao de
Longa Permanéncia para Idosos

*Necessaria a apresentacdo de original e
copia dos documentos quando efetuar a
inscricao.

Conteudo do curso

Disciplinas e Oficinas

oferecidas em 2019:

v’ Inglés;

Jardinagem:;
Nutricao para o Idoso;
Informatica  Basica
Melhor Idade;
Matematica;
Bioquimica do Envelhecimento;
Gastronomia;

Economia e Atualidades
Espanhol;

Producao de Texto;

Direito do Idoso;

Fendomenos fisicos e suas
relacoes com o dia a dia na
terceira idade;

Jogos;

Plantas medicinais,
condimentares e aromaticas;
Fotografia;

Seguranca domeéstica e
Primeiros Socorros;

Meio ambiente e Reciclagem;
Origami

Esperanto

Economia Doméstica
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Serao  realizados eventos e
palestras com temas diversos,
conforme o planejamento do curso.

Pré-requisitos

v Ter, no minimo, 60 anos
completos até o inicio do curso

v 10% das vagas para idade de 55 a
59 anos

v’ Disponibilidade de tempo
Seg a sex, das 14h as 17h

*As aulas nao ocorrerao todos dias,
seguirao conforme cronograma das
disciplinas apresentados a cada periodo.

v Ter concluido no minimo
ensino fundamental;

v' O critério de selecao sera
maior idade.
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Mais informacoes:

E-mail: melhoridade.uff@gmail.com

Av. dos Trabalhadores, 420
Vila Santa Cecilia
Volta Redonda/RJ

Site: http://www.engenhariavr.uff.br/
index.php/projetos-educacionais/ ESCOLA DE ENGENHARIA
universidade-da-melhor-idade.html INDUSTRIAL METALURGICA DE




